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COUPE DE FRANCE BMX - Manches 7- 8-9
Lempdes -12 & 13 Mai 2007

Le LEMPDES BMX, la Ville de LEMPDES et I'ensemble deurs partenaires sont heureux de
vous accueillir pour cette manche de la Coupe dade.

ENGAGEMENTS
REGLEMENT APPLICABLE : FFC

Les inscriptions doivent étre adressées a votnespondant régional, responsable des engagements
avant 1e27 avril 2007

Ce dernier vous communiquera ensuite le montanexdgagements a régler par cheque a I'ordre de
LEMPDES BMX et a adresser a : Caroline Convertini, 7 Rue €Reuget, 63000 Clermont-Fd.

NB : tous les nouveaux licenciés de la saison 20807ont pas autorisés a participer a cette
épreuve ainsi que les pilotes nés en 1999 et apres.

Le montant des inscriptions est fixé a :

v pour les catégories de I'épreuve challenge CPP :
= 17 € par pilote pour une catégorie (20" ou 24")
= 21 € pour deux catégories courues (20" et 24”)

v’ pour I'épreuve de la Coupe de France (20”) :
= 31 € par pilote Elite, National ou Junior Fille/daipour les 3 manches (forfait)

Depuis la premiere épreuve de la saison (Indoor ldmn), il n'est plus effectué ce

remboursement en cas de désengagement a une course.

Le désengagement a une épreuve doit par aillewes &gnalé par mail au correspondat

régional en charge des inscriptions. Le non respdet cette regle pénalisera le club

d’appartenance d’'une amende (voir article page &gitre 1, paragraphe 4 du réglement BMX-
FFC).

Un engagement parvenant entre la date limite d’'gegasent et le jeudi 8 heures précéd ant
I'épreuve sera doublé et possible uniguement endeaglace vacante dans la catégorie. Auc:un
engagement ne peut étre pris en compte a comptieudu8 heures précédant I'épreuve

PLAQUES

L’organisation ne fournissant pas de plaque, ch@iog devra étre en possession de sa plaque et
en régle vis a vis de la numérotation nationale.

La plaque latérale, fixée au cadre, et qui sertcauntréles des arrivées a l'aide de la photo finish
est obligatoire (en plus de la plaque frontale)rgoutes les courses nationales et pour toutes les
catégories.
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& 13 Mai 2007

PROGRAMME*

* Sous réserve de modifications. Les horaires peuvent étre adaptés en fonction du nombre d’engagés dans chaque catégorie.

DEFINITION DES BLOCS

BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4 BLOC b BLOC 6
, - , Fille 17 + .
Crws_er Minime Cru!ser 2 (19/29) Pupille G+F Minime G+E | Homme 17/24 _Natl_onal
Cruiser Cadet | Cruiser 3 (30/39) S Junior Fille Dam
. . ; et Benjamin G+F Cadet G+F Homme 25/29 .
Cruiser Junior | Cruiser Vétéran Homme 30 + Elite

VENDREDI 11 MAT 2007 : Piste fermée

SAMEDI 12 MAT 2007 :

Début Fin Coupe de France Samedi

8 H 00 8H25 Essais BLOC 1

8 H25 8 H 50 Essais BLOC 2

8 H55 10 H 20 3 manches BLOCS 1 et 2

10H 20 10 H 40 Essais catégories Pupille G+F

10 H 45 10 H55 1/4BLOCS let2

10 H55 11H 20 Essais catégories Benjamin G+F

11H 20 11 H35 1/2BLOCS let2

11 H45 12 H00 Finales BLOCS 1 et 2

12 H 00 12H15 Remise des prix Cruisers

12 H 30 13 H 45 3 manches BLOC 3

13 H45 14 H 00 1/16 BLOC 3

14 H 00 14 H 20 Essais catégorie National

14 H 20 14 H 35 1/8 éme BLOC 3

14 H 35 14 H 55 Essais catégories Junior Fille Dame et Elite

14 H55 15 H 05 1/4 BLOC 3

15H05 15 H 20 1 ere manche BLOC 6

15H 20 15H 30 1/2 BLOC 3

15H 30 15 H 45 2 éme manche BLOC 6

15H45 16 H 00 Finales BLOC 3

16 H 00 16 H 15 3 éme manche catégories Nat/JFD/Elite

16 H 15 Remise des prix Pupilles et Benjamins

16 H 25 16 H 30 1/8 BLOC 6 (catégorie National)

16 H35 16 H 45 1/4 BLOC 6 (ordre ELI,NAT)

17 HOO 17 H 15 1/2 BLOC 6 (ordre JFD, ELI,NAT)

17 H 30 17 H 45 Finales BLOC 6 (ordre NAT,JFD,ELI)

17 H45 19 H30 Essais BLOCS 4 et 5

18 h 00 18 h 20 Cérémonie protocolaire BLOC 6
DIMANCHE 13 MAI 2007 :

Début Fin Coupe de France Dimanche

8 H 00 8 H 30 Essais BLOC 4

8 H 30 8 H45 Essais BLOC 6

8 H 45 10 H 45 3 manches BLOCS 4 et 6

10 H 45 10 H55 1/16 éme BLOC 4

11 H 00 11 H 15 1/8 éme BLOCS 4 et 6

11 H 25 11H 40 1/4 BLOCS 4 et 6

11H 40 11 H 55 Echauffement catégorie Homme 17/24

11 H55 12H10 1/2 finales BLOCS 4 et 6

12H 10 12 H 25 Echauffement catégories Fille 17 +, Homme 25/29, Homme 30 +

12 H 25 12 H 40 Finales BLOCS 4 et 6

12 H 40 13 H 00 Remise des prix BLOC 4

13 H00 14 H 45 3 manches BLOCS 5 et 6

14 H 45 15 H 00 1/16 BLOCS 5

15H00 15H 20 1/8 BLOCS 5 et 6

15H 30 15 H50 1/4BLOCS 5 et 6

16 H 05 16 H 20 1/2 BLOCS 5et 6

16 H 30 16 H 45 Finales BLOCS 5 et 6

17 HO00 Remise des prix BLOCS 5 et 6
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ACCUEIL / CONFIRMATION D'INSCRIPTION

Un point d’accueil sera a votre disposition a lféetdu Complexe Sportif pour la confirmation des
inscriptions, la remise des pastilles d’essaigtritaution des badges pour les officiels.

Les enveloppes ne seront remises quijailotes sur présentation de leur licence 2007.

Horaires d’ouverture :

« Vendredi 11 mai :de 17 h 00 a 22 h 00
e Samedi12mai:de7h30a10h 00

Les enveloppes non retirées apres ces horairest sksponibles a la caisse située pres des tribunes

PRIX ET RECOMPENSES

Challenge CPP: Remise de récompenses pour les 3 premiers atdgorie « cruiser » et pour les
8 premiers pour les catégories 20”

Coupe de France Prix suivant le tableau

PLACE ELITE NATIONAL JUNIOR FILLE/DAME
1* 240 € 100 € 160 €
2°me 180 € 80 € 100 €
3°me 140 € 60 € 80 €
4°me 110 € 40 € 60 €
5eme 100 € 35€ 40 €
6°m° 90 € 30 € 30 €
7°me 80 € 25 € 25 €
geme 70 € 20 € 20 €
Demi-finalistes éliminés (pour chaque demi-finale)
5eme 50 € - -
6°m° 40 € - -
7°m° 30 € - -
g°me 20 € - -

Cérémonie protocolaire pour les 3 premiers de ahaqtegorie (CPP et Coupe de France).
Récompenses des autres pilote§'{a ™9 hors cérémonie protocolaire.
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INFORMATIONS PRATIQUES

RESTAURATION

Durant la durée de la manifestation, vous pourmeis\vestaurer sur place : buvette, service traiteur
sandwiches, crépes, gaufres...

Le samedi soir, nous vous proposons urfgoikee Auvergnate». Réservation obligatoire sur
formulaire joint.

PARKING

L’organisation, assistée de la police municipalesttra du personnel a votre disposition pour
faciliter la circulation et pour vous informer. Nowous remercions de bien vouloir respecter les
indications qu’ils vous donneront pour la sécutié&ous.

SECOURS / SECURITE

Les secours seront assurés par I’Association eused3 ». Un médecin et deux ambulances
seront présents durant toute la durée des congpétitVeuillez noter que les évacuations seront
payantes

Des dispositions seront prévues afin d’assurerevedcurité. Cependant, le Lempdes BMX décline
toute responsabilité en cas de vol ou dégradatiomesant dans I'enceinte de la manifestation
(piste, parking, camping...).

HEBERGEMENT

Vous trouverez en annexe les informations et bold réservation pour notre camping ainsi que la
liste de nos Hétels Partenaires. Nous vous remegae les contacter préférentiellement.

RENSEIGNEMENTS

Martine MARTINEZ — 267 Chemin de la Gondole — 63MBZEL
Tel : 04.73.83.63.86 ou 06.25.84 15.24 — Fax : 283.29.06
coupe-de-france@lempdes-bmx.com / www.lempdes-bmx.com




UPE DE FRANCE BMX
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ACCES

hmune de Lempdes (63) est située 4 I'Est de Clermont-Ferrand, le long de l'autoroute A71 (Clermont-Fd / Lyon )

Lla con
Coordonnées GPS du site BMX (piste et camping ) : longitude 3° 11' 457 et latitude 45° 46' 56~

En grovehance de Lyon, Autoroute A72, sortic N° 1.4: Pont du Chéteau ou sortie N° 1.3: Lempdes - ZI puis suivre fléchage.

En|provenance de Paris (A71), (ne pas prendre A 772) suivre Issoire, Montpellier puis St-Etienne / Lyon juste
prés sortie N° 16: le Brézet sortie N° 1.3: Lempdes ou sortie N® 1.4: Pont du Chéteau puis suivre fléchage

En provenance de Montpellier ( A75), bifurquer sur A71, direction St-Etienne / Lyon
sortie N° 1.3: Lempdes ou sortie N° 1.4: Pont du Chiéteau puis suivre fléchage

AT2
sortic 1.4 /
PONT DU CHATEAU L,

AT2
sortic 1.3
LA LEMPDES

A 200 meétres
Votre centre commercial Cora
Ouvert du Lundi auv Samedi de 9h00 a 20h30

~

cora
b Cafeterial @
P
| okt 130 A 1600 24/24H
A72 - Sortie 1.3 - Z.A. Lempdes
www.cora.fr

coral
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PREPARATION A LA COMPETITION

STAGES
Stage A1l : lundi 2 et mardi 3 avril Stage A6 : jeudi 19 et vendredi 20 avril
Stage A2 : mercredi 4 et jeudi 5 avril Stage A7 : lundi 23 et mardi 24 avril
Stage A3 : lundi 9 et mardi 10 avril Stage A8 : jeudi 26 et vendredi 27 avril
Stage A4 :jeudi 12 et vendredi 13 avril Stage A9 : Lundi 30 avril et mardi 1 mai

Stage A : lundi 16 et mardi 17 avril

e Horaires : 9h30 a 12h30 et 14h a 17h
e Tanifs : 40 € par stage et par pilote
* Repas : Tiré du sac
e Inscriptions : limitées en nombre et prises par ordre d’arrivée.
Le reglement est a joindre lors de I’ inscription (encaissement le 1 jour du stage)
¢ Encadrement : Nicolas LANGLAIS (Brevet d’ Etat et BF3)
* Contenu du stage :
1. Technique de Piste en conditions de course
2. Technique de Départ (systeme de grille sécurisée et vidéo)
3. Travail Physique (exercices appropriés a la période)

ATTENTION : Chaque stage ne sera maintenu que si 5 pilotes au moins sont inscrits

LOCATION DE PISTE

Possibilité de louer notre piste, avec ou sansd¥roent, aux dates suivantes :

« Dimanche 1 avril
« Dimanche 15 auvril

TARIFS : (POUR 16 PILOTES MAXI)

e 1 journée (9h30-12h00 // 13h30-17h00) : piste #tegsecuriseée: 150 €

e 1 journée (9h30-12h00 // 13h30-17h00) : piste Htegsecurisée + entraineur (BE+ B.F 3) : 290 £
» prévoir une plus-value de 20 € par tranche dedigslsupplémentaires (maxi 30 pilotes)

e prévoir une plus-value de 100 € pour « exclusipisée »

Bulletins d'inscription a télécharger sur le site www.lempdes-bmx.com Rubrigue Coupe de
France - Stages ou Location

ou sur demande aupres de Nicolas LANGLAILS, rue du 11 novembre - Apt 132 - 63370 Lempdes
Tél: 04 73 83 63 86 ou 06 62 19 49 12- nicolas.langlais@/empdes-bmx.com
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HEBERGEMENT / CAMPING

CAMPING

E Il sera situé, comme a I'accoutumeé, a proximité édrate de la piste, au méme endroit
que lors de la manche Europe de 2004. Le plan eéetles points GPS mentionnés précédemment sont
applicables au camping. Suivre d'abord le flécHaB& X " puis” Camping’

Des points d’eau, douches et toilettes seront dibpes a proximité :
- douches ouvertes entre 7h00 et 22h00

Les emplacements ( 8 x 6 m) seront numérotédradiags par ordre d’inscription.
Nous ferons tout notre possible pour satisfairedesandes particuliéres ( regroupement, ..)
Les allées seront sablées pour assurer une maiplit®ale pour les véhicules.

L'accueil se fera aux horaires suivants :

- du vendredi 14h00 au samedi matin 1h30

0 les arrivées entre 23h30 et 1h30 iront en zonedampl'intérieur du site, jusqu’au samedi
matin

- le samedi toute la journée a partir de 7h00 ( péi@r la zone tampon)

- pas de possibilité de branchement électrique

- I'espace Camping devra étre libéré le dimancheZldif0 au plus tard
* Le stationnement nocturne pour camping-cars tveanes sera interdit par arrété municipal, a Bption
de la fin de nuit du vendredi apres 1h00

Croissants et viennoiseries seront disponiblesvan#e dans I'enceinte de la piste, de 7h30 a 1@b00
matin, les samedi et dimanche

Le site dans sa totalité et le camping en parécgléra sous surveillance pendant les nuits derednek de
samedi, de 21h30 a 6h00.

Les surveillants auront entre autres pour missewdiller & faire respecter le calme dans le caghpipartir
de 22h30 afin de respecter le repos et le somraaihdcun.

En effet, la particularité du timing des couped-dance libere certains riders le samedi et d’auéres
dimanche : cela ne doit pas se traduire par uranigactivité nocturne indigne de la préparatiome’
épreuve sportive de haut niveau.

Nous comptons sur votre esprit sportif pour intégette contrainte dans votre comportement enesrs |
autres compétiteurs.

Réservation : utiliser 'anneXeRéservation Campint
Au risque d’'innover, nous souhaitons introduire oradalité de réservation quelque peu différente dedi
privilégier les plus prévoyants et aussi de vodisrafn confort optimal.
Ainsi, le prix ( par emplacement ) sera moduldwegction de la date de réservation :
- 15 € pour les réservations postées jusqu’au 15 avri
- 20 € pour les réservations postées jusqu’au 5 mai
- 25 € pour les réservations sur place

Vous pourrez retrouver ces informations ainsi quelgues éléments complémentaires et nos sponsors a
I'adresse suivantewww.lempdes-bmx.com rubrique Coupe de France / Hébergement / Camping
Vous pouvez également réserver par mail en adregsaformulaires a I'adresse suivante :
camping-coupedefrance@lempdes-bmx.com

Toute réservation non honorée par son réglemesérgepas prise en compte.

A > [ A > [ A >




Prénom :

RESERVATION CAMPING

Tél :

Comité

Jour :

Heure :

1 tente + 1 véhicules> > ¢

1 Caravane + 1 véhicule

20)

1 Camping-car > >

Marque et type du véhicule

N° Immatriculation Signature

(*) cocher la case correspondante

Prénom :

Tél :

Comité

Jour :

Heure :

1 tente + 1 véhicules> > ¢

1 Caravane + 1 véhicule

()

1 Camping-car > > ¢

Marque et type du véhicule

N° Immatriculation Signature

(*) cocher la case correspondante

Prénom :

Tél :

Comité

Jour :

Heure :

1 tente + 1 véhicules> > ¢

1 Caravane + 1 véhicule

20

1 Camping-car » > (9

Marque et type du véhicule

N° Immatriculation Signature

(*) cocher la case correspondante

Prénom :

Tél :

Comité

Jour :

Heure :

1 tente + 1 véhicules> > ¢

1 Caravane + 1 véhicule

()

1 Camping-car » > (9

Marque et type du véhicule

N° Immatriculation Signature

(*) cocher la case correspondante

Ci-joint cheque(s) de

X 15§

en reglement de__ emplacement(s

(1) posté avant le 15
vril

Ci-joint cheque(s) de

X 208

en reglement de  emplacement(s

)2) posté avant le 5 mai

4 Cheéques libellés a I'ordre du LEMPDES BMX
+ Seuls les bulletins accompagnés du reglementtserisren compte
4+ Possibilité de réservation par e-mail, réglementespondant par courrier

+ Les bulletins de réservation sont a adresser a :
#+ Patrick DIAS, 359 rte de Pérignat, 63115 MEZEL
4+ camping-coupedefrance@lempdes-bmx.com
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HEBERGEMENT / HOTELS

Vous pouvez consulter toutes les offres de nodhétartenaires (descriptif et photo) sur notte si
www.lempdes-bmx.com — Rubrique Coupe de France / Hébergement / Hotels

INTER HOTEL Aéroport Descriptif

L'hotel est situé en face de I'aéroport (150 m)

de Clermont-Ferrand Aulnat.

Facilité d'acces : proche des axes de communication et du
centre ville, 'hdtel est a moins de 5 mn de la piste de BMX de
Lempdes

Grand parking privé fermé

Accueil de bus et minibus

Acces Wifi gratuit

Les tarifs « Coupe de France de BMX »

. chambre simple : 44 € en B&B
. chambre double ou twin : 50€ en B&B

v |
Tél: 04.73.60.42.80 e-mail : info@interhotel-clermont.com
Fax :04.73.90.12.33 www.interhotel-clermont.com
ESTREDELLE

Pont-du-Chateau Descriptif

Hotel 44 chambres Logis de France situé sur les bords de
I'Allier @ 5 minutes de Lempdes
Restauration traditionnelle. Possibilité de demi-pension.
Tarifs chambres : 1 personne 42.00 €

2 personnes 45.00 €

3 personnes 56.00 €
Petit déjeuner : 6.50 € par personne.

Tél: 04.73.83.28.18 e-mail : estredelle@wanadoo.fr
Fax : 04.73.83.55.23 www.hotel-estredelle.com
BALLADINS

Clermont-Ferrand Descriptif

Hotel - Restaurant 40 chambres.
Accueil a la fois chaleureux et personnel.
Situé a 5 minutes de Lempdes.

Tarif chambres : a partir de 44 €
Possibilité de Forfait Sportif

Tél: 04.73.91.81.34 e-mail : balladins63@wanadoo.fr
Fax : 04.73.90.01.69 www.balladinsbooking.fr




LUNE ETOILE
La Pardieu

Descriptif

L'Hétel Lune Etoile La Pardieu est situé a quelques minutes
seulement du lieu de la manifestation et du centre de
Clermont-Ferrand. Il vous propose 42 chambres toutes
équipées de douche, lavabo, WC et télévision avec canal +, une
borne haut débit « Wifi access visitors Orange » depuis la
réception (access bas débit depuis la chambre). Parking gratuit
Une salle de travail peut-€tre mise a disposition.
Tarifs :  Chambre single : 34 €

Chambre twin ou double : 38 €

Chambre 3/4 pers : 45 €

Petit déjeuner 6 € par pers

Taxe de séjour 0.6 € par pers et par jour

Tél: 04.73.98.68.68

HOTELS B&B
Le Brézet et Gerzat 2

e-mail : hotelluneetoile@wanadoo.fr
www.hotel-lune-etoile.com

Descriptif

ZI du Brézet -33 Rue George Besse - 63100 Clermont-Fd
60 a 63 Chambres climatisées dont 3 pour pers. Handicapées
Situés a 5 et 7 minutes du Stade de BMX de Lempdes
Parking fermé gratuit
Acces Wifi gratuit
Restaurants a proximité
Ascenseur (Gerzat)
Chambre 1-2 pers. : 38 €
Chambre 3-4 pers. : 48 (Gerzat) a 53 (Brézet) €
Petit déjeuner (buffet libre service a volonté)
5.90 € (enfants -10ans : 2.80 €)
Animaux acceptés (2.20 €)

Tél: 08.92.78.80.25/08.92.78.80.26
Fax : 04.73.98.19.00/04.7316.12.30
HOTEL KYRIAD
AEROPORT

www.hotel-bb.com (Le Brézet)
www.hotel-bb.com (Gerzat)

Descriptif

s > < A
fa

Situé a 5 minutes du Stade BMX de Lempdes
L'hotel dispose de 44 chambres climatisées, toutes avec
douche WC, Canal+ et satellite.
Plateau courtoisie dans chaque chambre
Parking privé gratuit.
Restaurant Traditionnel - Buffets - Grillades
Tarifs Spéciaux réservés aux sportifs
participant a la manifestation.
Chambre 1-2 pers. : 35 €
Chambre 3 pers. : 40 €
Petit déjeuner buffet a volonté : 7 €

Tél: 04.73.92.34.24
Fax : 04.73.90.95.90

e-mail_kyriadaeroportclermont@wanadoo.fr
www.hotel-kyriadaeroportclermont.com
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HoUVEAU

;ﬂr
. L'AVENTURE DE LA TERRE

ERUPTHON DE OUELLES
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LE NOUVEAU VULCANIA : la destination a sensations.

A

En Auvergne, prés de Clermont-Ferrand

Informations : 33 (0)4 73 19 70 41. Réservations 33 (0)4 73 19 70 98
www.vulcania.com
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RESERVATION
« SOIREE AUVERGNATE »

Le Lempdes BMX vous propose un diner traditionnelsite, le samedi 12 mai 2007, a partir de 20h00

MTRUFFADE,WWMWMW, MMVMW%MWWMW
recharngr les dcons aprds vt jowrnte (leime A'émotions. Jugey (st :

LA TRUFFADE : Ingrédients:
* pommes de terre fermes

* tomme de Cantal fraiche

* creme fraiche épaisse

* lardons

* oignons émincé

* Sel, poivre

o Eplucher les pommes de terre, les essuyer et iggeco
en fines lamelles.

o Faites revenir les lardons (et I'oignon émincéksdan
I'huile. Incorporer les pommes de terre et contiae
cuisson a feu tres doux et a couvert pendant ansnafl
minutes en remuant de temps en temps.

0 Retirer du feu. Couper la tomme en lamelles eiut@r aux pommes de terre. Remettre alors suuletfe
dés que la tomme est fondue, bien mélanger le $adeer, poivrer, ajouter la creme fraiche et laisse
encore 5 minutes sur le feu.

o Retirer la poéle du feu. La renverser sur un glaeevir aussitot.

- Servie avec une salade verte et de la charcuteramipagne
- Accompagnée d’un vin rouge de pays
- Pétisserie pour finir

Prénom : Tél :
Comité
Nombre d’adultes : Enfants moins de 10 ans : Signature
Adultes : 15 € Enfants : 12 €

| Ci-joint chéque(s) de | /@n réglement de  adultes etde  enfantmgrid ans|

+ Cheéques libellés a l'ordre du LEMPDES BMX
+ Seuls les bulletins accompagnés du réglementisprisren compte
4 Possibilité de réservation par e-mail, réglementaspondant par courrier

4+ Les bulletins de réservation sont a adresser a :
4 Patrick DIAS, 359 rte de Pérignat, 63115 MEZEL
% camping-coupedefrance@lempdes-bmx.com




