


CONCEPTCONCEPT
Du 16 au 24 mai 2009, l’association Bmx Roller Skate de TROYES est heureuse de 
vous convier à 3BMX : une semaine entièrement dédiée au BMX toutes disciplines 
confondues ! Un concept inédit portant les valeurs du BMX français.  

Programme
A partir du 16 Mai, vous pourrez profi ter d’un spectacle de haute qualité !

16/ 17 MAI : ROULA3
Pour la quatrième fois, le BRST et la ville de 
TROYES organisent le fameux contest BMX 
ROULA3 qui se déroulera les 16 et 17 Mai 
2009 sur le site du bowl 
municipal. Après une troisième édition 
brillante qui a réuni plus de 80 riders venus de 
toute la France, le contest s’internationalise avec la 
venue des meilleurs mondiaux ainsi que d’autres 
surprises qui font de ce contest un 
évènement imposant dans le paysage du BMX 
français. Mais ROULA3, ce n’est plus seulement du 
BMX, ce sont aussi des arts alternatifs et un 
programme culturel de plus en plus 
étoffé.

18 MAI : AFTER AU DIXI
Histoire de se remettre du week end, on se donne tous rendez vous au DIXI 
pour un AFTER ROULA3 avec projection des vidéos prises lors du week end  
et expositions des plus beaux clichés ! De quoi rester dans l’ambiance sans 
relâcher la pression pour le reste de la semaine !

19 MAI : PROJECTION BMX EVOLUTION
Venez découvrir l’évolution du BMX en France 
depuis sa création jusqu’à aujourd’hui ! Revoyez les 
plus belles fi gures des années 80 et comparez avec 
le niveau actuel et les structures mises en place.



20 MAI : STREET JAM
Sûrement une des plus belles places de TROYES, avec ses éclairages colorés et son 
cadre confiné, la place Jean JAURES accueillera la «STREET JAM 3BMX» avec une 
jeune génération prête à vous épater et vous montrer que le mobilier urbain peut ouvrir 
la porte à une multitude de figures folles ! Tout ça bien sûr dans le respect le plus total 
de celui-ci et surtout sur des structures construites pour l’occasion !

21 MAI : FREE SESSION + BUNNY UP CONTEST
13H/17H30 : PISTE ET BOWL OUVERTS

Pour être sûr d’avoir de la place, on a pensé au parvis de l’hôtel de ville pour 
organiser ce bunny up contest ouvert à tous ! Le but : SAUTER LE PLUS HAUT 
POSSIBLE SANS LE MOINDRE TREMPLIN !

22 MAI : COUPE DE FRANCE BMX RACE !
Le B.M.X. Roller Skate de TROYES et La 
Fédération France de Cyclisme sont 
heureux de vous accueillir sur les 7ème & 
8ème Manches de la Coupe de France BMX 
20’’Elite,Nationale, Junior Fille/Dame et la 
Coupe de France de BMX 20’’/24’’ garçons 
et filles les 23 & 24 Mai 2009 à TROYES dans 
l’Aube (10).

17h30: BUNNY UP CONTEST



SITUATION DE LA PISTE BMX
La nouvelle piste de BMX de Troyes est située à quelques pas de l’Université 
Technologique de Troyes : école réputée en France et donc bien indiquée. L’UTT 
se situe au sud de Troyes. L’accès sera fl éché depuis la rocade et les sorties 
d’autoroutes accèdant à TROYES. 

COORDONNEES GPS : LATITUDE : 48,27 / LONGITUDE :  4,07 



Un point d’Accueil centralisé sera à votre disposition pour : 
- le contrôle des engagements,
- le retrait des dossiers, pilotes et officiels,
- la validation de l’emplacement de camping. 
Les dossiers course ne seront remis qu’aux pilotes, sur présentation de leur 
licence.

Le Point d’accueil centralisé est situé dans la halle sportive de l’U.T.T.

Ouverture du point d’accueil : 
Le vendredi 22 mai à partir de 16 heures jusqu’à 22 heures. 
Le samedi 23 mai de 7 heures  à 12 heures.
 
Pour ceux qui arriveraient après la fermeture du point d’accueil centralisé, les 
dossiers seront à retirer au circuit  (au point INFO)  le samedi 23 mai à partir de 
15 heures. 

ACCUEIL

VENDREDI 22 MAI 
Histoire de mettre tout le monde dans l’ambiance, un concert de 
GARAGE ROCK proposé par le Groupe RAJ sera tenu à 20h sur la place 
centrale du village de la compétition 



HEBERGEMENT 

CAMPING
Des espaces fermés et surveillés sont prévus à proximité du terrain. Douches et 
sanitaires seront à disposition de tous les campeurs. 
Le prix de l’emplacement est fixé à 20 € pour une caravane ou un camping car 
(Parking goudron) et à 10 € pour une tente (dans le gazon).
Les inscriptions sont à effectuer avant le 10 Mai sur le formulaire ci-joint. 
La réservation ne sera effective qu’après règlement et réception 
de votre fiche. 
Les emplacements seront affectés en fonction de leur ordre d’arrivée.  
Les personnes qui souhaitent être placées ensemble doivent impérativement expédier 
leur fiche de réservation dans le même envoi. 
 
 Réservation de camping : Nicolas CURIE
     Réservation Camping CDF7&8
     1 rue de la Reine Blanche
     10000 TROYES
     nicolascurie@free.fr

HOTELS PARTENAIRES
PREMIERE CLASSE TROYES - La Chapelle Saint Luc
5 RUE RENE DESCARTES
10600 LA CHAPELLE SAINT LUC
Téléphone : +33 3 25 71 20 50
Fax : +33 3 25 78 28 61
Email : premiereclasse3@yahoo.fr
—————————————————–
HOTEL MISTER BED - SAINTE SAVINE
PARC D’ACTIVITES SAVIPOL
106 SAVIPOL
10300 SAINTE SAVINE
INFOS ET RESERVATIONS sur 
mister.troyes@sidhole.com
TEL. : 03 25 71 99 75
FAX. : 03 25 71 99 86
TARIFS PREFERENTIELS SUR PRESENTATION DE CE DOSSIER !! 



RESTAURATION
Un service de restauration sera assuré sur le site dès le vendredi soir 
(service jusqu’à 22 heures le vendredi) et durant tout le week end. 
Vous y trouverez  une restauration variée, mais aussi adaptée à la demande des 
sportifs. 

Remy et Audrey vous accueillent dans leur brasserie couverte 
et aménagée pour se régaler tout le week end !

VILLAGE 
Sur ce village exposant vous pourrez retrouver: 
- le point INFO avec tombola et pleins de lots à gagner
- la scène centrale sur laquelle se dérouleront le concert du vendredi et les 
remises des prix 
- les stands suivants :  - CULTURE VELO
     - CYCLE EVASION
     - VEIGNE 2 ROUES
     - INTER PARE BRISE
     - FUNEO
     - SEAT
     - AIDS
     - SOCIETE GUENIN CARAVANE

La spécialité : le sous marin jambon braisé !



Montant des inscriptions 

Coupe de France Garçons et Filles : 

- 19 € par pilote en 20’’ ou 24’’ 
- 23 € par pilote en 20’’ et 24’’ 

Catégories Elite, Elite Dame et National : 

- forfait 31 € pour le week-end (2 courses) 
 
Engagements 

Chaque Comité recevra de la FFC un fi chier regroupant les pilotes autorisés à 
courir par club où il suffi ra d’inscrire les engagements correspondants. Le montant 
dû s’affi chera automatiquement. Les engagements seront à envoyer par les clubs 
au correspondant régional. 
  
Le correspondant régional est le seul habilité à renvoyer le fi chier complet à 
Emmanuel HUSSON (e.husson@ffc.fr). 
infos inscriptions auprès de Laurent Kerdiles : Laurent.Kerdiles@9online.fr

Les chèques des engagements sont à libeller à l’ordre de « B.R.S.T. » et à 
envoyer par courrier à : 

Mme Christine KERDILES 
13 rue du Cortin Roy
10800 ISLE AUMONT

La clôture des engagements est fi xée au lundi 10 Mai 2009. 
Si des inscriptions parvenaient après le lundi 10 Mai 2009, une pénalité de retard 
sera appliquée (règlement national). De plus, ces engagements ne pourront être 
acceptés que dans la mesure où il resterait des places disponibles. 
Au delà du jeudi 21 mai à 8h, aucune inscription majorée ne sera possible 
 

AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA POSSIBLE

ENGAGEMENTS



La compétition se déroulera selon le règlement FFC 2009 et comptera pour le 
classement par points 2009.  

PISTE FERMEE LE VENDREDI 22 Mai 2009

VENDREDI 22 Mai 2009
Accueil des pilotes de 16h à 22h pour retirer les enveloppes.

SAMEDI 23 Mai 2009
Accueil des pilotes de 7h à 12h.

Les catégories concernées sont les suivantes aussi bien pour les garçons et les filles

20’’ 24’’
Pupille Minimes cruiser

Benjamin Cadet Cruiser
Minime Julior Cruiser
Cadet 19/29 Cruiser

Homme 17/24 30/39 Cruiser
Homme 25/29 40 et + Cruiser
Homme 30+

Fille 17 ans et +
National

Elite Dame
Elite

NOTA : Seuls les coureurs figurant sur les listes officielles de la FFC sont autorisés à 
courir. Les filles peuvent rouler en Cruiser avec les garçons dans les catégories d’âge 
correspondantes.

PROGRAMME



TIMING PREVISIONNEL

SAMEDI

18h : King of DIRT 
A partir de 18h, venez applaudir les riders freestyle qui viendront se disputer le 
titre de «king of dirt» au terme d’une compétition qui se déroulera sur trois 
bosses préparées pour l’occasion ! Les meilleurs français seront présents ! 

Début Fin Description
8 H 00 8 H 25 ESSAIS BLOC 1
8 H 25 8 H 50 ESSAIS BLOC 2
8H 55 10 H 20 3 MANCHES BLOCS 1 ET 2

10 H 20 10 H 40 ESSAIS CATEGORIES PUPILLE G+F
10 H 45 10 H 55 1/4 BLOCS 1 ET 2
10 H 55 11 H 20 ESSAIS CATEGORIES BENJAMIN G+F
11 H 20 11 H 35 1/2 BLOCS 1 ET 2
11 H 45 12 H 00 FINALES BLOCS 1 ET 2
12 H 00 12 H 25 REMISE DES PRIX CRUISERS / ESSAIS BLOC 6
12 H 25 13 H 40 3 MANCHES BLOC 3
13 H 40 13 H 50 1/16e BLOC 3
13 H 50 14 H 10 ESSAIS BLOC 6
14 H 10 14 H 25 1/8e BLOC 3
14 H 25 14 H 40 1ère MANCHE BLOC 6
14 H 40 14 H 50 1/4 BLOC 3
14 H 50 15 H 05 2éme MANCHE BLOC 6
15 H 05 15 H 15 1/2 BLOC 3
15 H 15 15 H 30 3éme MANCHE BLOC 6
15 H 30 15 H 40 FINALES BLOC 3
15 H 45 15 H 50 1/8e BLOC 6
15 H 50 16 H 15 ESSAIS CATEGORIES MINIME G+F
16 H 00 16 H 15 REMISE DES PRIX CATEGORIES PUPILLES ET BENJAMINS
16 H 15 16 H 25 1/4 BLOC 6
16 H 25 16 H 55 ESSAIS CATEGORIES CADET G+F
16 H 55 17 H 10 1/2 BLOC 6
17 H 20 17 H 30 FINALES BLOC 6
17 H 30 17 H 50 CEREMONIE PROTOCOLAIRE BLOC 6



TIMING PREVISIONNEL
DIMANCHE

La direction de course se réserve le droit de modifi er les horaires en fonction du 
nombre d’engagés.

Entre chaque phase fi nale se déroulera une démonstration 
de DIRT proposée par les riders FREESTYLE du BRST 

ainsi que des démonstrations de TRIAL !!

Début Fin Description

8 H 00 8 H 30 ECHAUFFEMENT BLOC 4

8 H 30 10 H 00 3 MANCHES BLOC 4

10 H 00 10 H 30 ESSAIS CATEGORIE HOMME 17/24

10 H 30 10 H 40 1/16e BLOC 4

10 H 40 10 H 55 ESSAIS CATEGORIES FILLES 17+ / HOMME 25/29 / 
HOMME 30+

10 H 55 11 H 05 1/8e BLOC 4

11 H 05 11 H 20 ECHAUFFEMENT CATEGORIE NATIONAL

11 H 20 11 H 30 1/4 BLOC 4

11 H 30 11 H 45 ECHAUFFEMENT ELITE DAME / ELITE

11 H 45 11 H 55 1/2 BLOC 4

12 H 10 12 H 25 ESSAIS CATEGORIES FILLES 17+ / HOMME 25/29 / 
HOMME 30+

12 H 25 12 H 35 FINALES BLOC 4

12 H 35 12 H 45 REMISE DES PRIX MINIME G+F / CADET G+F

12 H 35 14 H 45 3 MANCHES BLOC 5 ET 6 

14 H 45 15 H 00 1/16e BLOCS 5 ET 6

15 H 00 15 H 20 1/8e BLOCS 5 ET 6

15 H 30 15 H 50 1/4 BLOCS 5 ET 6

16 H 05 16 H 20 1/2 BLOCS 5 ET 6 

16 H 30 16 H 45 FINALES BLOCS 5 ET 6

17 H 00 17 H 30 REMISE DES PRIX BLOC 5 ET CEREMONIE 
PROTOCLAIRE BLOC 6



DEFINITION DES BLOCS

RECOMPENSES

INFOS

assobrst@gmail.com
WEB

www.3bmx.net

BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4 BLOC 5 BLOC 6

- > CRUISER 
MINIMES

-> CRUISER 
CADET

-> CRUISER 
JUNIOR

-> CRUISER 
(19/29)

-> CRUISER 
(30/39)

-> CRUISER 
VETERAN

-> PUPILLE 
G+F

->BENJAMIN 
G+F

-> MINIME 
G+F

-> CADET G+F

-> FILLE 17+
-> HOMME 

17/24
-> HOMME 

25/29
-> HOMME 

30+

-> NATIONAL
->ELITE 
DAME

-> ELITE

ELITE NATIONAL ELITE DAME
PLACE PRIX PAR COURSE PRIX PAR COURSE PRIX PAR COURSE

1er 360 € 150 € 150 €
2ème 270 € 120 € 120 €
3ème 210 € 90 € 90 €
4ème 165 € 60 € 60 €
5ème 150 € 55 € 55 €
6ème 135 € 45 € 45 €
7ème 120 € 40 € 40 €
8ème 105 € 35 € 35 €
9ème 75 €

10ème 75 €
11ème 60 €
12ème 60€
13ème 45€
14ème 45€
15ème 30€
16ème 30€



INSCRIPTION CAMPING COUPE DE FRANCE 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

CP : 

Ville : 

Club :

Nombre de Personne(s) : 

CHOIX DU CAMPEUR (cochez la case de votre choix) : 

 CAMPING CAR (20€)
 VOITURE + CARAVANE (20€)
 VOITURE+ TENTE (10€)

Nombre de nuits (entourer le chiffre de votre choix) :   1  2 

INFOS

Les informations vous concernant (emplacement, identifi cation) seront à retirer au 
Point Accueil

Douches et sanitaires seront disponibles jusqu’à 20H

La Piste est ouverte le Jeudi de l’Ascension ! De quoi se faire un bon week end 
BMX/ SHOPPING à TROYES

FORMULAIRE A RENVOYER DUMENT REMPLI ACCOMPAGNE DU 
REGLEMENT A L’ADRESSE SUIVANTE : 
     Nicolas CURIE
     Réservation Camping CDF7&8
     1 rue de la Reine Blanche
     10000 TROYES
     nicolascurie@free.fr

Les chèques sont à remplir à l’ordre du BRST



BD OFFERTE PAR LE BRST  / ILLUSTRATIONS PAR POUPOU


