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      STAGES DE BMX

Préparation technique pour l’indoor de TOURS

Date : Le mercredi 8 et le mercredi 15 Février 2006

Horaire : 9h30- 16h30 (pause repas 1h15)

Lieu : Piste et champ de bosse (race) d’Eragny

Encadrement : Stephane BAQUET (pilote Elite)

                         Christophe CHARLET (BEESAC en cours)

Coût : 20 € par pilote goûter compris

Ouvert aux pilotes à partir de minime.

Objectif du stage

- Perfectionnement des bases techniques du BMX (VIDEO)

Pédalage, enroulage, virages, sauts, comportement tactiques

-Travail avec chronomètre et test

-Travail spécifique du départ


Exercice de base et travail sur grille sécurisée (VIDEO)

Le tout sur piste et champ de bosses typé race (idéal pour Tours)

Information

- Chaque participant doit amener son repas. Possibilité restauration à proximité 

- Les protections recommandées et obligatoires par la réglementation de la FFC doivent être portées et chaque participant devra respecter les lieux et les personnes, sinon les organisateurs devront prendre les décisions adéquates. 

- Chaque participant doit être en possession de la licence 2006 délivrée par la Fédération Française de Cyclisme. 

Bulletin d’inscription à envoyer :

BICROSS CLUB ERAGNY – 77 rue de Pierrelaye – 95610 Eragny

ou 

Steph@Stephanebaquet.com
Renseignements :

Stephane BAQUET 06 19 06 39 46 

    Christophe CHARLET 06 10 57 94 54

Règlement à l’ordre du BICROSS CLUB ERAGNY et à retourner à l’adresse ci-dessus

( 


BULLETIN D’INSCRIPTION
NOM :………………………………………………… Prénom :……………………………………………..

Catégorie :……………………………….

CLUB :
Mercredi 8 ( / Mercredi 15 (  
Montant du règlement ci-joint :
€
N°Licence FFC :  …………………………………………………………..

N°Sécurité sociale : ……………………………………………………..

Adresse :

E-Mail :




Téléphone :
Autorisation parentale

Je soussigné(e) 


Autorise mon fils (et ou) ma fille 


A participer au stage de février à Eragny le 


Délégation de pouvoirs
En cas d’accident grave survenant à un stagiaire mineur non accompagné pendant le stage et à quelque moment que se soit du stage, le représentant légal du mineur autorise le bicross club Eragny à prendre toutes dispositions visant à préserver aux mieux la santé du stagiaire et à faire pratiquer toutes opérations médicales ou chirurgicales consécutives aux décisions prises par le corps médical local.


Fait à 
, le 
2006


                                                        Signature :
